
ACCUEIL DE JOUR
THÉRAPEUTIQUE
JEAN-PIERRE CAMBOU

TEL: 05 61 84 30 69
email: aj1@afc31.fr

Impasse René DELMAS
31380 MONTASTRUC-LA-

CONSEILLÈRE

Informations pratiques

Horaires: du lundi au vendredi de 10h
à 17h (hors temps de transport)

Transport: il est assuré par la
structure 

Plan d’accès à l’accueil de jour

Secteurs : 
 Montastruc - Gémil - St-Jean L’Herm

 L’Union - St Jean - Rouffiac - Castelmaurou -
Gragnague

 Montrabé - Beaupuy
 Bessieres - Buzet - Paulhac - Montjoire 

Villemur sur Tarn - Bondigoux

Un doute sur le secteur ? Contactez
nous ! 



Notre lieu d’accueil 

      Notre équipeNotre
accompagnement 

Favoriser le soutien à domicile
des personnes atteintes d’une

maladie neuro-évolutive

Renouer des liens sociaux :
repas conviviaux, activités de
groupe, sorties...
Maintenir l’autonomie par des
activités thérapeutiques
(motrices, sensorielles et
cognitives...)
Revaloriser la personne
Apporter du bien-être et du
plaisir 

Pour l'aidant:
Permettre de retrouver du
temps libre pour s’occuper de
soi et reprendre des activités
Alléger l’épuisement physique et
psychologique

Au sein d’un espace thérapeutique
convivial comportant plusieurs
salles d’activités, une salle de repos,
et donnant sur un jardin
thérapeutique sécurisé.

Infirmière coordinatrice
Aides-soignantes, assistantes de
soin en gérontologie, aides-
médico-psychologiques
Psychomotricienne
Psychologue
Auxiliaires de vie sociale

Qui peut en bénéficier?
Toute personne présentant une

maladie neuro-évolutive à un stade
léger ou modéré

Pour toute information ou
admission, contacter l’infirmière
coordinatrice de l’accueil de jour

Maladie d’Alzheimer, démence vasculaire,
mixte, dégénérescence fronto- temporale,

maladie à corps de Lewy, maladie de
Parkinson etc. 


